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提名意见

急性呼吸窘迫综合征（ARDS）是临床常见急危重症，病死

率高。目前 ARDS 的发病机制尚未完全明确，缺乏敏感特

异的预警预后指标，治疗效果欠佳，诊疗设备需进一步完

善。该项目经过 20 多年研究取得如下成果：

1.针对 ARDS 发病机制不清提出“炎症消退障碍”是导致

ARDS 的重要因素,为优化诊疗体系提供理论依据。

2.针对 ARDS 缺乏敏感特异的预警和预后指标，构建以项目

组发现的抗炎促消退介质为主的多变量模型，提高早期预

警和预后判断准确性。

3.针对失控性炎症的特异性治疗手段缺乏，靶向“炎症消

退障碍”的 ARDS 患者，建立“抗炎结合促消退”治疗新技

术，有效改善预后。

4.医工结合、研发、转化、推广 ARDS 诊疗关键技术。

该项目发表一系列高水平论文，研究成果被写入 ARDS 临床

治疗指南，研发产品在多家医院推广应用，成果显著。

提名该成果为省科学技术进步奖 一 等奖。


